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Kott- och Charkuteriforetagen (KCF) tackar for mojligheten att lamna synpunkter pa Kostrad for aldre
65+.

Kott och Charkuteriforetagen (KCF) representerar den svenska kott- och charkuterinagringen, en sektor
som bidrar till naringsrika maltider, levande landsbygd, sysselsattning och en robust livsmedelskedja i
hela Sverige. Vi representerar cirka 70 medlemsforetag som tillsammans omsatter drygt 34 miljarder
kronor och sysselsatter narmare 8 000 personer i hela landet. Vara medlemmar star for cirka 20
procent av den svenska livsmedelsindustrin och spelar en nyckelroll i livsmedelsforsorjningen och
beredskapen i Sverige.

Vi valkomnar Livsmedelsverkets helhetsansats i utformningen av kostrad for aldre 65+, och att kott
och charkuterier lyfts fram som bra komponent i maltiden for aldre, som manga gadnger behover fa i sig
naringstat mat med hogvardigt protein som dessutom bidrar till matlust och gladje. Dessa perspektiv
anser vi bor genomsyra rekommendationer bade generellt till vuxna och for skolmaltider.

Vi har tagit del av Svenskt Kotts remissvar och instammer i allt vasentligt, men vill understryka foljande
synpunkter.

Definitionen av chark

Skrivningarna i kostraden for aldre bekraftar an en gang att definitionen av begreppet charkuterier ar
otydlig. | kostrdden s& star det att “Charkprodukter ar kott som har behandlats genom rokning,
rimning, saltning eller med konserveringsmedel som nitrat. Eftersom behandlingsmetoder och
tillsatser misstdnks vara en riskfaktor ingdr Gven chark baserat pd fagelkott (vitt kGtt) har”.

En stor grupp av olika livsmedel hamnar under definitionen av chark, inklusive manga fagel och
kycklingprodukter, med olika sammansattning och tillverkningsmetoder. Att fagel och
kycklingprodukter, som har saltinjicerats eller behandlats genom namnda metoder, definieras som
chark framgar enbart under avsnittet for rott kott. Vi anser att detta bor omnamnas under avsnittet for
"Vitt kott och fagel” for tydlighetens skull. Alternativt att charkuterier far ett eget avsnitt som da
inkluderar samtliga produktgrupper som berors dvs bade rott kott och vitt kott samt aven vegetarisk
chark. Oavsett s& onskar vi en stringens i hur charkuterier behandlas i texten.

Vi konstaterar ocksa att mer kunskap/forskning kravs om mekanismerna om vad det ar i charken som
paverkar halsan. Behandlingsmetoder och tillsatser misstanks vara bidragande faktorer, men det har
inte bekraftats. Inte heller hur behandlingsmetoder och tillsatser paverkar andra produkter exempelvis
fisk och gronsaker.

Vi efterfragar alltsd ocksad mer forskning och kunskap pad omraddet och med tanke pa de manga
osakerheter som omgardar begreppet "chark” foreslar vi att storre fokus laggs pa att beskriva vilka
egenskaper som ska begransas (exempelvis hog salthalt, hdg andel mattat fett osv) snarare an
generellt begransa en stor och mycket differentierad produktkategori.

KCF anser att definitionen av chark ar sa otydlig att kostrddens vagledande syfte forsvaras.
Otydligheten blir darmed problematisk for hur den har typen av dokument ska tolkas.



Vi vill ocksa papeka att nitrat inte anvands som tillsats av ndgon producent, det ar tillsatsen nitrit som
anvands.

Halsoaspekter
"Kott bidrar ocksd med enkelomattade fettsyror, men dven mattade fettsyror och transfett i
varierande grad”

Vi staller oss frdgande till om det ar relevant att lyfta fram transfetter kopplat till kott. Livsmedelsverket
konstaterar sjalva pé sin hemsida att det ror sig om mycket smé mangder och att det finns andra kallor
som bidrar mer till det totala intaget av transfettsyror.

Aven har onskar vi en stringens, denna gang over hur transfett benamns i riktlinjerna. Om
livsmedelsverket anser att transfetter ar relevant att lyfta bor det hanteras likvardigt och darmed lyftas
under alla de omraden dar transfetter forekommer dvs aven under mejeri och i samband med produkter
som innehdller industriellt framstallda transfettsyror.

Kott och demens

Sid 35 i riktlinjerna star det att “I en metaanalys konstaterades att ett hogt intag av rott kott inte
kunde kopplas till risk for kognitiv nedsattning och demens. Daremot var ett hogt intag av processat
kott, det vill saga charkprodukter, kopplat till hogre risk for kognitiv nedsattning och demens, men
det dr oklart om det gdller specifikt for dldre (Livsmedelsverket. Ericson et al., 2025)"

Vi staller oss fradgande till varfor livsmedelsverket tar upp denna aspekt dad man inte har funnit en
koppling mellan rott kott och demens, och inte heller klargjort om aldres intag av charkuterier bidrar till
kognitiv nedsattning och demens. Om det finns oklarheter bor det inte tas upp i riktlinjerna.

| det namnda stycket pd sid 35 ser vi aterigen hur begreppen “chark” och “processat kott” blandas
samman. Det spader pa forvirringen kring begreppen och osakerhet kring vilka produkter som avses
och forsvarar darmed dokumentets syfte att bistd med vagledning. Detta bekraftar att charken bor fa
ett eget kapitel i kostraden.

Hog konsumtion

P& sid 35 star det att: “Enligt Global Burden of Disease (GBD) stdr en hbg konsumtion av chark och
rott kott for det forsta respektive tredje storsta delen av matrelaterad ohdlsa (Institute of Health
Metrics and Evaluation (IHME), 2025) (Institute of Health Metrics and Evaluation, 2024)".

Vi onskar ett fortydligande om vad en "hog konsumtion” innebar och att detta stalls i relation till
konsumtionen i Sverige.

Behov av nya matvaneundersokningar

Vikan konstatera att de matvaneundersokningar som Livsmedelsverket refererar till ar 15 &r gamla och
vi vill i detta sammanhang lyfta att vi ser ett stort behov av nya matvaneundersokningar. Den senaste
som gjordes, Riksmaten vuxna ar fran 2010-2011. Livsmedelskonsumtionen har forandrats sa mycket
sedan den genomfordes, inte minst nar det galler konsumtion av rott kott och chark gjord pa rott kott,
att det ar tveksamt om referenser alls ar relevanta.

Malgruppsanpassning

Vivalkomnar att Kostrdden for aldre bekraftar att olika personer har olika behov av naringstat mat, och
att kostraden oppnar upp for anpassade rad for skora aldre. Vi hoppas pa att fa se samma resonemang
for andra grupper i samhallet som ocksa har stort behov att fa i sig naringstata livsmedel exempelvis




den stora andel unga kvinnor som i stor utstrackning lider av jarnbrist. Malgruppsanpassning av kostrad
bor goras oavsett alder p& malgruppen.

Kott och chark ar bra proteinkallor

Det ar bra att kott uppmarksammas som en bra kalla till protein. Det konstateras i rdden att
“undernaring hos aldre orsakas av brist pd protein, energi och andra viktiga naringsdmnen” och att
"protein frén olika kallor som kott, fisk, fdgel, agg, mejeriprodukter, notter och baljvaxter bor
prioriteras i kosten”. Daremot saknar vi den stora kategorin charkuterier av rott kott som aven den
bidrar med protein. Vi skulle darmed onska att aven chark tydliggors som en bra proteinkalla och att
detta laggs till som ett exempel pa livsmedel som bidrar till protein.

Sammanfattningsvis

Vi ar positiva till att riktlinjerna uppmarksammar att kott och charkuterier bidrar med saval naring,
protein och inte minst mattgladje for aldre. For aldre med minskad aptit ar detta sarskilt viktigt.
Malgruppsanpassning ar viktigt, oavsett alder, och vi skulle onska att detta aven kan tillampas i andra
riktlinjer exempelvis riktlinjerna for skolmaltider.

Vionskar att kott, och i synnerhet charkuterier, hanteras med stringens jamfort med andra varugrupper
i kostraden. Detta ar angelaget for att kostraden for aldre ska na upp till syftet att vara ett vagledande
dokument.

Vi vill understryka att vi garna ar med och bidrar mer aktivt i dialogen och arbetet framat, for att bista
med kunskap och insikter om den svenska kott- och charkuteribranschen.

Med vanlig halsning,
Ulrika Norvell, Hallbarhetsansvarig
Magnus Darth, VD
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